
FREIWILLIGENDIENST
FREIWILLIGES SOZIALES JAHR FSJ
UND
BUNDESFREIWILLIGENDIENST BFD

AWO Freiwilligenbüro
Saarland/Rheinland-Pfalz 
Saarbrücker Str. 27
66292 Riegelsberg
Tel. 06806-939710 
E-Mail: Freiwillich@lvsaarland.awo.org

Eine Einrichtung der:
AWO Saarland e. V.
Hohenzollernstraße 45
66117 Saarbrücken
Tel. 0681 58 60 50
info@awo-saarland.de
www.awo-saarland.de

Starte mit uns in deine
Soziale Zukunft mit Herz!

Alle Infos rund um den 

Freiwilligendienst findest Du unter 

www.awo-saarland.de/
freiwilliges-soziales-jahr-und-
bundesfreiwilligendienst/

#teamherz
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Was habe ich davon? 

• ein Taschengeld in Höhe von 400 Euro 
monatlich

• die Sozialversicherungsbeiträge werden 
übernommen

• die Fahrtkosten zu den Seminaren 

• bis zu 30 bezahlte Urlaubstage 

• Anspruch auf Kindergeld und Waisenrente 
bleibt bestehen

• Anerkennung als praktischer Teil der 
Fachhochschulreife 

• Anrechnung als Wartesemester

• Anleitung und Betreuung durch 
Fachpersonal in den Einsatzstellen und 
den Seminaren

• Zertifikate, die du auch in anderen 
Bereichen oder Vereinen brauchst, z.B. 
Juleica



Seminare

Die praktische Arbeit in den Einrichtungen wird 
durch Bildungsseminare ergänzt. An insgesamt 25 
Seminartagen während des Freiwilligendienstes 
geht es um Teambuilding, Persönlichkeitsentwick-
lung, fachliche Themen, Austausch mit anderen 
Freiwilligendienstlern und die Entwicklung deiner 
eigenen Stärken! 

Nicht zuletzt wirst du viele besondere Erfahrungen 
mitnehmen und häufig auch Freunde fürs Leben 
finden.

Welche Möglichkeiten gibt es?

Einen Freiwilligendienst kannst du in vielen verschie-
denen Bereichen leisten: 

• Pflege

• soziale Betreuung

• Fahrdienste

• Haustechnik 

• Hauswirtschaft

• Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe

• Kindertagesstätten

• Beratungsstellen 

• Werkstätten für Menschen mit Behinderung 

• Tages- und Wohngruppen 

• Verwaltung

• Einrichtungen für Menschen mit psychischer Er-
krankung

Bei rund 250 Einsatzstellen ist garantiert auch was 
für dich dabei! Wir unterstützen und beraten dich 
gerne bei der Entscheidung, was für dich das richtige 
ist.

Was ist ein Freiwilligendienst?

• Du kannst Dich sozial engagieren, im Freiwilligen 
Sozialen Jahr FSJ oder im Bundesfreiwilligen-
dienst BFD.

• Nach Vollendung der Pflichtschulzeit kann jeder 
mitmachen.

• In der Regel dauert ein Freiwilligendienst           
12 Monate, mindestens jedoch 6 und höchstens 
18 Monate.

• Flexibler Einstieg: Der Beginn eines Freiwilligen-
dienstes ist zu jedem Monatsanfang möglich.

• Beide Dienste können in Teilzeit abgeleistet wer-
den.

• Und welche Unterschiede gibt es?                           
Beim Bundesfreiwilligendienst gibt es keine Al-
tersgrenze nach oben.

Werde Teil des
#teamherz




