
Akademie  
Eifelstraße 35  66113 Saarbrücken 

 Tel.:  0681-75347 0  Fax:  0681-75347 219 

 sozak@lvsaarland.awo.org 

 www.akademie.awo-saarland.de 

Akademie Fort- und Weiterbildung; Angebotsplanung, 3.0, 21.05.2019       

Seite 1 von 2 

Alltagsbegleiter*in 
n. §53b SGB XI 

Jährl. Fortbildung 
Themenübersicht 

Die Richtlinien des GKV-Spitzenverbands der Pflegekassen nach §53c SGB XI zur Qualifikation und zu 

den Aufgaben von zusätzlichen Betreuungskräften in Pflegeheimen vom 19. August 2008 in der 

Fassung vom 23. November 2016 schreiben in §4 Abs. 4 eine jährliche Nachschulung der 

ausgebildeten zusätzlichen Betreuungskräfte mit einem Umfang von 16 Unterrichtsstunden vor. 

Inhalte 

Erfahrungsaustausch über die zurückliegende Arbeit (in allen Terminen inbegriffen)  -  

medizinische und kommunikative inhaltliche Auffrischung  -  Sammlung und Dokumentation 

positiver Ideen und Ansätze zur Weitergabe an andere Einrichtungen  -  Sammlung und 

Dokumentation der Transferlücken  -  Bearbeitung eines Themenschwerpunkts 

 

Neben der Beschäftigung mit den ersten vier Punkten der Auflistung, die in jedem der Kurse 

bearbeitet werden, orientieren sich die jährlichen Fortbildungen bei der Erweiterung der 

praktischen Anwendungsmöglichkeiten an unterschiedlichen Themenschwerpunkten, die 

nach Interesse ausgewählt werden können. 

Methoden 

Neben dem Erfahrungsaustausch im Dialog erhalten Sie über den Trainerinput wichtiges und 

grundlegendes Basiswissen, das je nach Thema in Demonstrationen und Übungen vertieft 

wird. Die Ermöglichung des Praxistransfers spielt hier eine wesentliche Rolle. 

Zielgruppe 

Menschen, die als zusätzliche Betreuungskräfte nach §53c SGB XI in Pflegeeinrichtungen 

eingesetzt werden. 

Ihr Gewinn 

Sie aktualisieren Ihr Wissen und vertiefen Ihre Kompetenzen im Umgang mit den betreuten 

Menschen. Sie erkennen und dokumentieren Transferlücken aus den zurückliegenden 

Monaten. 

Zeit und Ort 

An den Kurstagen jeweils 9 bis 16 Uhr an der AWO Akademie Saar, Eifelstraße 3, 66113 

Saarbrücken 

Kosten 

Teilnahmegebühr für AWO-Mitarbeiter*innen 165,- €, für externe Teilnehmende und 

Selbstzahlende 179,- €. 

Referentinnen 

Melanie Bender (WBA Bildungsakademie, Lehrerin für Pflegefachberufe); Petra Boudraa 
(Heilpraktikerin für Psychotherapie, Entspannungspädagogin, Burnout- und Stresspräventionscoach); 

Lisa Ihl (WBA Bildungsakademie, Lehrerin für Pflegefachberufe); Andrea Johann to Berens 
(Dipl. Sozialarbeiterin, ausgebildete Psychotherapeutin); Juliane Jungmann (Dipl. Sozial-

pädagogin); Elfie Kraus (WBA Bildungsakademie, Lehrerin für Pflegefachberufe); Gertrud 
Schneider (Gesundheits-praktikerin BfG, Entspannungspädagogin, Expertin für Aromapflege, 

MediAkupress®-Expertin und Dozentin); Klaudia Graf-Stoll (Lehrerin für Pflegefachberufe) 
Stand: 07.11.2022  
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§53b SGB XI Alltagsbegleiter*innen jährl. Fortbildung - Themenübersicht 

Kurs-
Nr. 

Datum Thema Referentin 

006-23 19./20. Jan. 23 Sexualität im Alter Melanie Bender 

007-23 08./09 Feb. 23 Die heilende Kraft der Musik Andrea Johann to 

Berens 

008-23 16./17. Feb. 23 Demenz und Wahn Lisa Ihl 

009-23 06./07 März 23 Kommunikation im Betreuungsalltag / Das 

kleine Überlebenstraining 

Juliane Jungmann 

Petra Boudraa  

010-23 29./30. März 23 Sterbebegleitung in der Betreuungsarbeit Melanie Bender 

011-23 12./13.April Aromapflege Gertrud Schneider 

012-23 19./20. April 23 Alkoholsucht (Korsakow Syndrom) und 

andere Süchte 

Lisa Ihl 

013-23 27./28. April 23 Einsamkeit – Die nicht erkannte Krankheit Andrea Johann to 

Berens 

014-23 04./05. Mai 23 Arbeit mit Handpuppen in  der 

Betreuungsarbeit 

Elfie Kraus 

027-23 22./23. Mai 23 Gärtnern Klaudia Graf-Stoll 

015-23 21./22. Juni 23 Die letzten 100 Jahre der saarländischen 

Geschichte 

Andrea Johann to 

Berens 

016-23 29./30. Juni 23 Mimikresonanz bei Demenz Lisa Ihl 

017-23 19./20. Juli 23 Sexualität im Alter Melanie Bender 

018-23 24./25. Aug. 23 Die heilende Kraft der Musik Andrea Johann to 

Berens 

019-23 30./31. Aug. 23 Aromapflege Gertrud Schneider 

046-23 18./19. Sep. 23 Deprivationsprophylaxe Klaudia Graf-Stoll 

022-23 21./22. Sep. 23 Demenz und Wahn Lisa Ihl 

023-23 24./25. Okt. 23 Kommunikation im Betreuungsalltag / Das 

kleine Überlebenstraining 

Juliane Jungmann 

Petra Boudraa 

024-23 25./26. Okt. 23 Sterbebegleitung in der Betreuungsarbeit Melanie Bender 

025-23 16./17. Nov. 23 Einsamkeit – Die nicht erkannte Krankheit

  

Andrea Johann to 

Berens 

047-23 20./21. Nov. 23 Ausflüge / Entdeckung der näheren 

Umgebung 

Klaudia Graf-Stoll 

026-23 27./28. Nov. 23 Mimikresonanz bei Demenz Lisa Ihl 
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