WOCHENPLAN
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Schonsportgruppe | Kochen Kochen Friihstiicksrunde Kochen

11.00 - 11.30 Uhr

9.30 - 12.00 Uhr

9.30 - 12.00 Uhr

Gesellschaftsspiele
10.00 -11.30 Uhr

Entspannungs-
gruppe
10.15 - 11.00 Uhr

Schwimmen
09.30 - 12.00 Uhr

9.30 - 13.00 Uhr

9.30 - 12.00 Uhr

Handy,
Tablet und Co

11.00 - 12.00 Uhr

Gesprachsrunde
Alltagsbewiltigung
bei Depressionen
und Angsten

10.30 - 11.45 Uhr

Gesellschaftsspiele
10.00 -11.30 Uhr

Gesellschaftsspiele
10.00 -11.30 Uhr

Mittagessen
12.00 - 13.00 Uhr

Mittagessen
12.00 - 13.00 Uhr

Mittagessen
12.00 - 13.00 Uhr

Konzentrations-
training
13.30 - 14.30 Uhr

Kreativgruppe
13.30 - 14.30 Uhr

Nordic Walking
13.30 - 15.00 Uhr

Gesellschaftsspiele
13.00 -16.00 Uhr

AuRenaktivitdt
(siehe Innenteil)
13.30 - 16.30 Uhr

Natur und Kultur

jede Woche
donnerstags oder
an den
Wochenenden

Musik
10.30 - 11.30 Uhr

Gesellschaftsspiele
10.00 - 11.30 Uhr

Mittagessen
12.00 - 13.00 Uhr

Schonsportgruppe
13.00 - 13.30 Uhr

Diskussionsrunde
13.30 - 14.30 Uhr

Kaffee & Kuchen
14.30 - 16.00 Uhr

Zur Teilnahme am Mittagessen bitten wir Sie, sich zwei Tage im Voraus anzumelden.

Ein Essen sowie das Friihstiick am Donnerstag kostet derzeit 4,00 Euro.

Gesprdchstermine kdnnen Sie gerne mit uns vereinbaren.

Offnungszeiten:

Montag:
Dienstag:
Mittwoch:
Donnerstag:
Freitag:

10:00 - 16:00 Uhr
9:00 - 16:00 Uhr
9:00 - 16:00 Uhr
9:30 - 13:00 Uhr
9:00 - 16:00 Uhr

' Landesverband
llWﬂ Saarland e.V.

Tageszentrum Teekessel Volklingen

Der Teekessel begleitet Menschen in schwierigen Lebensphasen.
0b bei seelischen Belastungen oder psychischen Erkrankungen
- hier finden Sie Unterstiitzung, Orientierung und Austausch.

Unser Team aus Fachkraften ist fiir Sie da. In entspannter
Atmosphdre konnen Sie neue Kontakte kniipfen und lhre Zeit
sinnvoll gestalten — mit Gruppenangeboten, Freizeitaktivitaten
und Beschdftigungsmaoglichkeiten.

Ein Besuch ist kostenlos und unverbindlich - kommen Sie

vorbei und erleben Sie es selbst.

Unsere Kontaktdaten:

Tageszentrum Teekessel, HofstattstraRe 85, 66333 Volklingen
Tel. 06898/ 24825 - Fax: 06898/ 280086
spteekessel@lvsaarland.awo.org
www.awo-saarland.de/tageszentrum-teekessel
Auf Facebook und Instagram: AWO Tageszentrum Teekessel




AKTIVITATENPLAN

Januar

Mittwoch, 07.01., 13:30 - 16:30

Stadtbummel in Saarbriicken

Sonntag, 11.01., 14:30 - 18:00

Tanztreff in Saarbriicken

Mittwoch, 14.01., 13:30 - 16:30

Billard in Merzig

Mittwoch, 21.01., 13:30 — 16:30

Fahrt zu Best Farébersviller

Freitag, 23.01., 10:00 - 14:00

Besuch Max-0phiils Festival

Mittwoch, 28.01., 13:30 - 16:30

Kegeln in Ludweiler

Freitag, 30.01., 18:00 - 23:00

Saarldandische Narrenschau in St. Ingbert

Februar

Mittwoch, 04.02., 13:30 - 16:30

Besuch Zeitungsmuseum in Wadgassen

Mittwoch, 11.02., 13:30 - 16:30

Stadtbummel in Saarlouis

Dienstag 17.02., 13:00 — 17:00

Faschingsfeier im Teekessel

Mittwoch, 18.02., 13:30 - 16:30

Einkaufszentrum Bous

Mittwoch, 25.01., 13:30 — 16:30

Kegeln in Ludweiler
Marz

Mittwoch, 04.03., 13:30 -16:30

Billard in Merzig

Mittwoch, 11.03., 13:30 - 16:30

Besuch Wildpark

Mittwoch, 18.03., 10:00 - 16:30

Tagesausflug zu Villeroy & Boch nach Mettlach

Samstag, 21.03., 11:00 - 16:00

Besuch des Ostermarktes in St. Wendel

Mittwoch, 25.03., 13:30 - 16:30

Kegeln in Ludweiler



